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UWAZA) NA KLESZCZE

JAK UNIKNAC UKLUC PRZEZ KLESZCZE?

Unikaj zalesionych Stosuj na skoére Nos stroj zakrywajgcy Sprawdzaj
| trawiastych | ubranie srodki nogi i rece, buty za kostke, swoje ciato
obszarow odstraszajgce kleszcze czapke

JESLI MIMO TO, DOJDZIE DO UKLUCIA PRZEZ KLESZCZA...

Gdy w okresie kilku dni, tygodni po pobycie
na terenach wystepowania kleszczy zaobserwujesz

Pamietaj,
szybkie usuniecie kleszcza zapobiega
zakazeniom! Zréb to prawidtowo: U siebie:
* zmiany na skorze (rumien, strup, wysypke),
« gorgczke,
* bole gtowy,

* niesymetryczne bole stawow,

« kotatanie serca,
zgtos sie do lekarza.

Jesli jestes w wieku aktywnosci zawodowej, to w ramach programu
Profilaktyki chorob odkleszczowych w makroregionie centralnym

mozesz wykonac bezptatnie badanie w kierunku boreliozy z Lyme

(test ELISA i Western-blot) - najczesSciej wystepujgcej chorobie odkleszczowej.

Dodatkowych informacji szukaj na stronie:

odkleszczowe.pzh.gov.pl

INSTYTUCJA REALIZUJACA: pzl,{ Zonowin




